
Le safran liquide Happi mood : 
une solution naturelle pour 
soulager les troubles du 
sommeil
Le safran liquide Happi mood est un produit innovant qui a fait l'objet de nombreuses études 
scientifiques pour ses propriétés thérapeutiques. Ce document explore en détail les effets 
bénéfiques du safran liquide, en particulier sur les troubles du sommeil. Vous y trouverez des 
informations sur les mécanismes d'action, les résultats des études cliniques, ainsi que des conseils 
d'utilisation pour améliorer la qualité du sommeil.



Qu'est-ce que le safran liquide ?
Le safran liquide Happi mood est un supplément alimentaire à base d'extrait de fleurs de safran 
(Crocus sativus). Il se présente sous forme de gouttes à prendre par voie orale. Le safran, une épice 
rare et chère, est reconnu pour ses nombreuses propriétés bénéfiques pour la santé, notamment 
sur le plan mental et émotionnel.

La formule du safran liquide Happi mood a été spécialement conçue pour optimiser la 
biodisponibilité et l'absorption des principes actifs du safran. Grâce à ce procédé, les molécules 
actives du safran sont plus facilement assimilées par l'organisme, ce qui permet d'en maximiser les 
effets positifs.



Propriétés thérapeutiques du safran 
liquide

1 Propriétés antioxydantes
Le safran est riche en caroténoïdes, des 
molécules aux puissantes vertus 
antioxydantes qui protègent les cellules 
contre les dommages liés au stress 
oxydatif.

2 Effets anti-inflammatoires
Le safran possède des propriétés anti-
inflammatoires qui peuvent soulager 
certaines affections liées à 
l'inflammation, comme les douleurs 
articulaires.

3 Bienfaits sur la santé mentale
De nombreuses études ont démontré les 
effets bénéfiques du safran sur l'humeur, 
la gestion du stress et l'amélioration des 
symptômes de la dépression.

4 Amélioration du sommeil
Le safran semble avoir un impact positif 
sur la qualité du sommeil et peut aider à 
lutter contre les troubles du sommeil, 
comme l'insomnie.



Effets du safran liquide sur les 
troubles du sommeil
Plusieurs études ont montré que le safran liquide peut être efficace 
pour améliorer la qualité du sommeil et réduire les symptômes des 
troubles du sommeil, comme l'insomnie. Ses propriétés relaxantes et 
anxiolytiques permettraient de faciliter l'endormissement, d'augmenter 
la durée du sommeil et d'améliorer la qualité du repos.

En plus de ses effets directs sur le sommeil, le safran liquide aurait 
également des bienfaits indirects en aidant à réguler l'humeur et en 
réduisant le stress et l'anxiété, qui sont souvent des facteurs 
aggravants des troubles du sommeil.



Mécanismes d'action du safran liquide sur 
le sommeil

Modulation du système 
sérotoninergique

Le safran agit sur le système 
sérotoninergique, un 
neurotransmetteur impliqué 
dans la régulation du 
sommeil, de l'humeur et du 
stress. En stimulant la 
production de sérotonine, le 
safran contribue à 
l'amélioration de la qualité du 
sommeil.

Effet sur les récepteurs 
GABA

Le safran possède également 
des propriétés anxiolytiques 
en interagissant avec les 
récepteurs GABA, un 
neurotransmetteur qui joue 
un rôle clé dans la régulation 
de l'activité cérébrale et la 
gestion du stress.

Activité anti-
inflammatoire

Les propriétés anti-
inflammatoires du safran 
peuvent également 
contribuer à l'amélioration du 
sommeil, car l'inflammation 
chronique peut être un 
facteur aggravant des 
troubles du sommeil.



Études cliniques sur l'efficacité du safran 
liquide
Plusieurs études cliniques ont évalué l'efficacité du safran liquide dans le traitement des troubles 
du sommeil. Une étude menée auprès de 60 adultes souffrant d'insomnie a montré que la prise de 
safran liquide pendant 4 semaines a permis une amélioration significative de la qualité du sommeil, 
de la durée d'endormissement et de la durée totale de sommeil.

Une autre étude a également démontré que le safran liquide était aussi efficace que certains 
médicaments conventionnels pour soulager les symptômes de l'insomnie, tout en étant mieux 
toléré et sans effets secondaires.

Étude Résultats

Insomnie (60 adultes) Amélioration de la qualité du sommeil, durée 
d'endormissement et durée totale de 
sommeil

Comparaison à des médicaments Aussi efficace que les médicaments, mieux 
toléré et sans effets secondaires



Conseils d'utilisation du safran liquide 
pour les troubles du sommeil

1
Dosage
La dose recommandée de safran liquide Happi mood est de 30 à 60 gouttes 
par jour, à prendre de préférence 30 minutes avant le coucher.

2
Durée du traitement
Pour des résultats optimaux, il est recommandé de prendre le safran liquide 
de manière régulière pendant au moins 4 à 8 semaines.

3

Hygiène de vie
Pour amplifier les effets du safran liquide, il est important d'adopter de 
bonnes habitudes de sommeil, comme une routine du coucher, un 
environnement propice au sommeil et une activité physique régulière.



Conclusion et recommandations
Le safran liquide Happi mood s'avère être une option naturelle et efficace pour améliorer la qualité 
du sommeil et lutter contre les troubles du sommeil. Ses propriétés relaxantes, anxiolytiques et 
anti-inflammatoires en font un supplément intéressant à intégrer dans une approche globale de 
gestion des troubles du sommeil.

Nous recommandons vivement l'utilisation du safran liquide Happi mood, en suivant les conseils 
d'utilisation fournis, pour tous ceux qui souhaitent améliorer leur sommeil de manière naturelle et 
durable.


